IMP  TIE

INSTITUTO METROPOLITANO DE PSICOLOGIA S.C.

INSTITUTO IMEG DE GUADALAJARA / INSTITUTO
METROPOLITANO DE ESTUDIOS EN PSICOLOGIA

Excelencia Academica

Lahipnosisesunestadoalteradodelaconcienciaque permiteaccesaralamente inconsciente, reduciendo
la interferencia de la critica analitica de la mente consciente. El proceso de inducir hipnosis significa
focalizar los procesos conscientes a un punto donde se logra un estado alterado de la conciencia. En este
estado, todas las actividades se relajan al punto donde aiin continiia “escuchando”, como una habilidad
normal que no se deteriora, pero que permite accesar a la mente inconsciente para generar cambios.
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PRESENTACION

La hipnosis es un método de que lleva el nombre
del Dr. Milton Erickson, su fundador. El Dr.
Erikson fue un prominente psiquiatra y psicélogo
estadounidense, ampliamente considerado
como el padre de la hipnoterapia. Su técnica
terapéutica ha influido en un amplio espectro de
la psicoterapia, desde la terapia familiar
e individual hasta la programacion
neurolingiiistica.

El Hipnoterapeuta Ericksoniano busca
desarrollar intervenciones basadas en una clara
percepcion de las necesidades del individuo, a
quién define como unico e irrepetible. No se
tiene un protocolo rigido ademas de que se
presta atencion a la persona y al entendimiento
de qué es lo mas adecuado. Se tiene una vision
aguda y de total flexibilidad.

Buscamos formar hipnoterapeutas
con una solida formacioén y con un fuerte
compromiso ético, para que apliquen
esta herramienta terapéutica de
forma cientifica y con un alto sentido de

compromiso social, para incrementar la
calidad de vida de las personas con estricto
apego a directrices éticas y con absoluto respeto
por la individualidad y la vida humana.

El Plan de estudios del Entrenamiento
en Hipnosis Ericksoniana pretende la
formacion de profesionales de la salud
mental de alto nivel y de competencia
internacional en una técnica que ha sido
ampliamente respaldada por la evidencia
cientifica como eficaz, efectiva, eficiente,
de relativamente bajo costo y duracion, dado
que es un modelo de psicoterapia breve.

La hipnoterapia se puede aplicar para
el tratamiento del dolor, tabaquismo y otras
adicciones, fobias, para mejorar el rendimiento
escolarydeportivo, depresionyansiedad, estrés,
para incrementar la autoestima y autoeficacia,
duelos incompletos, obesidad y problemas de
conducta con nifios y adolescentes, entre otros.
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OBJETIVO DEL ENTRENAMIENTO

Objetivo General

Formar hipnoterapeutas con conocimientos, habilidades y estrategias
de hipnoterapia Ericksoniana para la aplicacidon ética y cientifica de
métodos y técnicas ericksonianas, para mejorar la calidad de vida
y la salud mental, generando contextos para el autocrecimiento y la
supervision de la practica clinica.
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Licenciados en Psicologia y areas afines a las ciencias de la salud,
preferentemente con el grado de maestria y que tengan los siguientes:

Conocimientos:
* Aspectos tedricos fundamentales de la Psicologia clinica y/o
Psicoterapia.

» Bases psicodinamicas de la conducta humana.
» Estrategias de diagndstico e intervencion basicas.

Habilidades:

» Expresion oral y escrita.
* Analisis critico.

» Entrevista clinica.
Actitudes y Valores:

* Motivacién para formarse en Psicoterapia.
» Interés por la mejora de la sociedad.

- Etica.

* Responsabilidad.

» Compromiso social.
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Perfil del egresado

El egresado del entrenamiento habra
desarrollado conocimientos integrales
en:

« EI marco epistemoldgico de
la hipnosis y su aplicacion en
diferentes contextos y situaciones
psicoterapéuticas.

* Fenomenologia hipnética.

» Técnicasdeinduccion,profundizacion
y reorientacion hipnotica.

* Lenguaje hipndtico, tipos de
sugestiones y sincronia terapéutica.

* Técnicas de desestabilizacion para
reducir la resistencia.

* Reglas para la construccion de
metaforas y anécdotas terapéuticas.

» Estrategias terapéuticas especificas
y sus contraindicaciones.

» Contraindicaciones de la hipnosis
Ericksoniana.

Habilidades y destrezas

Elaboracion de diagnoésticos clinicos,
uso del lenguaje del paciente y
personalizacion del tratamiento.

Evaluacion del avance psicoterapéutico
y/o rediseio del tratamiento.

Aplicacion y personalizacion de técnicas
de hipnosis Ericksoniana en los diferentes
contextos terapéuticos.

Escucha activa y aplicacién del
metamodelo ericksoniano.

Actitudes
. Etica.
 Interés por la salud mental.

* Compromiso por la mejora de la
sociedad.

» Anadlisis clinico critico y constructivo.
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ORGANIZACION CURRICULAR

* 150 horas de entrenamiento.

+ Cada mes se cursa un moédulo [15 mdédulos distribuidos en cuatro
cuatrimestres].

+ Cada moddulo incluye tres ejes de entrenamiento basico con equilibrio
en:

* Eje tedrico-epistemoldgico; basado en literatura internacional.

* Eje practico; con pacientes reales. Nuestras instalaciones
cuenta con camara gesell.

* Eje de supervision; supervision de practicas extra-clase.
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MAPA CURRICULAR DEL ENTRENAMIENTO*

PRIMER CUATRIMESTRE SEGUNDO CUATRIMESTRE

Fundamentos Epistemol6gicos de la

Utilizacion Ericksoniana

Hipnosis Ericksoniana

Inducciones, Profundizaciones y . - ,
Metaforas Terapéuticas y Anécdotas

Lenguaje hipnotico, Sugestiones y

Sincronia Terapéutica Estrategias Terapéuticas

Técnicas de Desestabilizacion y

Terapia Cortada a la Medida

Area de formacion

Resistencia

tedrico-epistemoldgico

TERCER CUATRIMESTRE

Manejo de la Ansiedad, Fobias y Estrés

Manejo de la Depresion

Autoestima y Autoeficacia

Duelos

Area de formacion clinica
supervisada

*Cada moédulo tematico se imparte una vez al mes. Conforme a la trayectoria
escolar se entrega el Manual de Entrenamiento en Hipnoterapia Ericksoniana,
que incluye lo mejor de la literatura internacional y la evidencia cientifica de
cada tema. Registro publico de derechos de autor 03-2017-040609435100-01.

CUARTO CUATRIMESTRE

Manejo del Dolor y Asuntos Médicos

Obesidad

Adicciones

Hipnosis con nifios y adolescentes
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SEDE: GARIBALDI 227 ESQ LICEO CENTRO BARRANQUITAS.
DIAS Y HORARIO: Un sabado al mes de 9 a 15 hrs.

CONSTANCIA AVALADA POR: IMEG. Instituto Milton H. Erickson de Guadalajara.
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PROFESOR TITULAR

Dra. Bertha L. Nufio-Gutiérrez. Doctora en Psicologia por la UNAM.
Miembro del Sistema Nacional de Investigadores Nivel |l desde
2004 de forma ininterrumpida. Experiencia docente en posgrados
de excelencia por mas de 15 anos. Entrenamiento en Terapia
breve Centrada en Soluciones por el Mental Research Institute
[MRI Palo Alto, California USA] y Entrenamiento Internacional
Avanzado por The Milton H. Erickson Foundation, Phoenix Arizona,
USA. Autor de mas de 100 publicaciones, entre ellas el libro
“Guiones y Estrategias en Hipnoterapia”, 2018. Desarrolladora
del Entrenamiento con apego a los estandares internacionales de
formacién de hipnoterapeutas.
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INFORMES DEL ENTRENAMIENTO:

Oficina:
1524 18 23 v 3330 41 86

Celular:
33311415 19

IMDP°

INSTITUTO METROPOLITANO DE PSICOLOGIA S.C.

contacto@institutoimep.com.mx
contacto@hypnocenter.com
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CALLE GARIBALDI # 227
ENTRE LICEO Y PINO SUAREZ.
GUADALAJARA CENTRO.
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