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PRESENTACIÓN 

La Psicología como ciencia ha ofrecido grandes aportaciones 
que han impactado de forma positiva y definitiva la vida 
humana, por ejemplo, las aportaciones en educación, la 
identificación del desarrollo evolutivo y sus necesidades, los 
avances en el tratamiento de los comportamientos adictivos y 
otros problemas de salud mental. De tal forma que la Psicología 
es una ciencia de la vida básica para entender y modificar los 
problemas del comportamiento y la actividad humana, las 
emociones y actitudes involucradas en los procesos, funciones 
mentales y en las relaciones de los diferentes ambientes 
sociales. Uno de los objetivos de la Psicología como ciencia 
es mejorar las relaciones, resolver problemas, incidir en el 
aprendizaje y el rendimiento escolar, en la toma de decisiones 
en salud y en general, mejorar la calidad de vida de las personas 
en su interacción con los grupos sociales. 

El Doctor en Psicología busca entender mediante métodos 
científicos, cómo funciona la mente en todas las etapas de 
la vida, a fin de generar conocimientos, explicar fenómenos 
psicológicos, pero sobre todo, predecir acontecimientos y 
resolver problemas mediante la creación, implementación y 

evaluación de modelos de intervención psicológica basados 
en evidencia científica, que impacten de forma positiva en 
cómo las personas viven su vida. Lo que le imprime al Plan 
de estudios de Doctorado en Psicología del IMP un fuerte 
componente de Psicología Aplicada. 

El Plan de estudios del Doctorado en Psicología pretende la 
formación de investigadores de la Psicología de alto nivel, por 
lo que, su importancia actual es congruente con su creciente 
demanda mundial. El plan de estudios se estructura en tres 
áreas de formación (área fundamental, tópicos avanzados 
y trabajo de investigación), las cuales agrupan al total de 17 
asignaturas del plan de estudios. El Doctorado en Psicología 
busca estudiar problemas psicológicos contemporáneos, 
generar nuevos conocimientos y resolver problemas de salud 
mental con el propósito de generar conocimientos orientados a 
mejorar la calidad de vida de la población. Particularmente este 
posgrado tiene la concepción de la Psicología biopsicosocial 
que contempla la utilización de los diferentes paradigmas de 
investigación en su tarea de aprehensión de los fenómenos.
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PERFIL DE INGRESO  

Egresados de Maestría en Psicología, Medicina, Maestría en 
Enfermería, Maestría en Rehabilitación Física, Maestría en 
Orientación Familiar, Maestría en Ciencias de la Familia, 
Pedagogía, Educación, Sociología y egresados de programas 
en áreas como ciencias sociales y humanidades, ciencias 
de la salud y programas afines. Cada candidato deberá 
presentar un anteproyecto en una de las cuatro líneas de 
investigación del programa. 

Que demuestren los siguientes:

Conocimientos: 
• Aspectos teóricos fundamentales de la línea de 

investigación elegida.
• Metodología de la investigación.
• Estrategias de investigación propias del campo.

Habilidades y destrezas
• Expresión oral y escrita.
• Comprensión de textos científicos en inglés.
• Análisis crítico.
• Trabajo en equipo.

Actitudes y Valores
• Motivación para formarse en la investigación.
• Interés por la mejora de la sociedad.
• Ética.
• Responsabilidad.

Se considera un curso propedéutico de un cuatrimestre 
a partir del ingreso del aspirante como estudiante de la 
institución, especialmente en egresados de la Maestría en 
Trabajo Social, Maestría en Medicina, Maestría en Enfermería, 
Maestría en Rehabilitación Física, Maestría en Orientación 
Familiar, Maestría en Ciencias de la Familia, Pedagogía, 
Educación, Sociología y egresados de programas en áreas 
como ciencias sociales y humanidades, ciencias de la salud 
y programas afines, excepto Psicología o aspirantes que NO 
presenten el anteproyecto con la orientación en algunas 
de las cuatro líneas de generación del conocimiento y la 
nivelación de conocimientos, habilidades, actitudes y valores.
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OBJETIVO GENERAL DEL PROGRAMA 

Formar Doctores en Psicología capaces de realizar investigación 
original y de alta calidad en las líneas de investigación 
Sistémico-Relacional, Educativa, Social y Salud, fundamentada 
en un amplio conocimiento de las bases conceptuales y 
metodológicas propias de la Psicología para propiciar la 
generación de conocimiento en beneficio de la salud mental 
de grupos sociales vulnerables y el desarrollo de la psicología 
desde un marco ético y profesional.

Objetivos Específicos del programa

• Desarrollar habilidades para generar investigación aplicada 
original, innovadora y de alta calidad, basada en evidencia 
científica de las líneas sistémico-relacional, educativa, social 
y salud para generar conocimiento y modelos psicológicos 
que contribuya a la solución de problemas de la sociedad.

• Aplicar la metodología científica en el desarrollo de 
investigación, elaboración de documentos científicos de 
divulgación y generación de conocimiento en el rubro 
psicológico en las líneas sistémico-relacional, educativa, 
social y salud.

• Analizar los sistemas, teorías y principales postulados de la 
psicología, así como su evolución y aportaciones, a fin de 
emplearlos para generar conocimiento en las líneas sistémico-
relacional, educativa, social y salud.
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mm

Área de formación 
básica

Área de formación 
en investigación en 
psicología aplicada

Área de formación en 
tópicos avanzados en 

psicología

Contenido

PLAN DE ESTUDIOS

Primer
Cuatrimestre

Segundo
Cuatrimestre

Tercer
Cuatrimestre

Cuarto
Cuatrimestre

Quinto
Cuatrimestre

Sexto
Cuatrimestre

Séptimo
Cuatrimestre

Sistemas 
y teorías 

psicológicas
Seminario de 
Psicología II

Seminario de 
Psicología IV

Análisis 
estadístico

Tópicos 
avanzados I

Tópicos 
avanzados II

Tópicos 
avanzados III

Paradigmas de 
investigación

Seminario de 
Psicología III

Seminario de 
Investigación II

Seminario de 
divulgación 

científica

Seminario de 
Investigación 

III

Seminario de 
Investigación 

IV
Seminario de 

Investigación V

Seminario de 
Psicología I

Seminario de 
Investigación I Psicometría
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PERFIL PROFESIONAL DE EGRESO 

• Desarrollar habilidades para generar investigación aplicada 
original, innovadora y de alta calidad, basada en evidencia 
científica de las líneas sistémico-relacional, educativa, social 
y salud para generar conocimiento y modelos psicológicos 
que contribuya a la solución de problemas de la sociedad.

• Aplicar la metodología científica en el desarrollo de 
investigación, elaboración de documentos científicos de 
divulgación y generación de conocimiento en el rubro 
psicológico en las líneas sistémico-relacional, educativa, 
social y salud.

• Analizar los sistemas, teorías y principales postulados de la 
psicología, así como su evolución y aportaciones, a fin de 
emplearlos para generar conocimiento en las líneas sistémico-
relacional, educativa, social y salud.
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ORGANIZACIÓN DEL CURRÍCULO

• Trabajo tutorial 

• Presentación de avances en Coloquios de Investigación. 

• La formación en investigación se basa en la noción de entrega 
de subproductos de investigación.

• Actividades complementarias. 
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OPCIONES DE TITULACIÓN

1. Tesis doctoral en objetos de estudio de las líneas de 
investigación sistémico-relacional, educativa, social y salud.

2. Propuesta de un modelo de intervención psicológica basada 
en evidencia científica en un problema psicológico de las 
líneas de investigación sistémico-relacional, educativa, social 
y salud
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LÍNEAS DE GENERACIÓN Y APLICACIÓN DEL 
CONOCIMIENTO:

1. Sistémico-Relacional. 

2. Psicología Educativa. 

3. Psicología Social. 

4. Psicología de la Salud. 
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PERFIL DOCENTE

Con grado de Doctor en Psicología o Ciencias del 
Comportamiento, pertenecer al Sistema Nacional de 
Investigadores, contar con el Perfil Docente Deseable 
(PROMEP), con publicaciones recientes y actualización 
continua. 
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